
お名前（　　　      　　　　）（　　　歳　　ヵ月　　　　年生 ）記入者（　　　　   　　） 

聞く（集団での指示理解・聞

き返し）

話す（何を伝えたいのか分か

りにくい・主語がない・話題

がずれていく）

読む（音読・本読みのたどた

どしさ・助詞の読み違い）

書く（文字のバランス・漢字

の習得・丁寧さ）

計算する（足し算・引き算・

掛け算・割り算・文章題）

推論する＊1
（下に説明あり)

注意＊2
（下に説明あり)

集中(持続性・短い・単調な

作業は続かない　など)

多動性＊3
（下に説明あり)

衝動性＊4
（下に説明あり)

対人関係（友人・場に合わせ

る力・）

こだわり（興味・関心・時間

の使い方・衣服など）

その他（整理整頓や忘れ物、

落し物、特技など）

粗大運動（体育、ボールを

使った競技、走る）

微細運動（手先の器用さ・折

り紙・はしや鉛筆の持ち方や

使い方）

＊1推論する
結果の予測・因果関係（これをすると、こうなるだろうと考えられる）・見通しを持つ（このぐらいの時

間に出れば間に合う）・筋道を立てて考える　など

＊2注意 いろんなところに気をとられる（注意散漫）・周りを見ずに狭い範囲しか見れない

＊3多動性 席を離れて動く・席についているが貧乏ゆすりなど身体の一部が動いている

＊4衝動性 思いついたらすぐに動いてしまう・カッとなると抑えられない・順番を守れない　など

1

日常行動アンケート

学習面

生活面・行動面

運動面

心配なこと（気になること・相談したいこと）

2

3



1歳半健診で言われたこ
と

あり　・　特になし　　　ありの場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

3歳児健診で言われたこ
と

あり　・　特になし　　　ありの場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

小学校＊〇で囲んでください 　普通級　・　支援級（固定）　・　支援級（通級）　・　特別支援学校

中学校＊〇で囲んでください 　普通級　・　支援級（固定）　・　支援級（通級）　・　特別支援学校

（教室・個別級・保健室・その他）に　ほぼ登校・週に（　　）日登校

不登校＜過去＞（　　）年生～（　　）年生まで・不登校＜現在＞（　　）年生から

睡眠（平均〇時間・昼夜逆転・

寝つきが悪いなど）

食事（偏食・時間がかかる・不

規則など）

姿勢（座っている姿勢が悪い・

すぐに崩れる・傾いているなど）

診断の有無 　あり　　・　　なし　　ありの場合（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

病院・診断時期 　病院名（　　　　　　　　　　　　　）　・　診断時期（　　）歳（　　）ヵ月

医師より伝えられたこと

検査名（　　　　　　）検査を受けた年齢（　　　）歳　・　検査結果　あり・なし

検査結果（数値）

服薬（名前・量）

療育手帳（愛の手帳） あり　・　なし　　　ありの場合　　（　　　）　度（級）

療育施設の利用 あり　・　なし　　　ありの場合（名称　　　　　　　　　　　　利用日数　　　日）

今までされてきたこと
（家庭・学校・療育・治療・栄

養・カウンセリングなど）

その他気になること

＊伝えておきたいことがあれ

ばご記入ください

〇首座り（　　）カ月　〇ずりばい（　　）カ月　〇ハイハイ（　　）カ月　　〇つかまり立ち（　　）カ月

〇ひとり歩き（　　）歳（　　）カ月　〇一語文（　　）歳（　　）カ月　〇二語文（　　）歳（　　）カ月　　　　　　　　　　

学校・園

登校状況

発達の経過

　また、その他検査結果がある方も、お持ちいただけますと幸いです。

発達検査

生活習慣

自由記述

＊発達検査を取られたことがある方は、発達検査結果・所見をお持ちください。

病院・検査等　　　＊該当するところがありましたらご記入ください

今までの取り組み


